Nyhedsbrev august 2011. fra Infreeland / Ingelise Lund.
En dyb tragisk og smertefuld hændelse i Norge, vækker min dybeste medfølelse til alle som er personligt berørt.  Alle er vi berørt, vi er blevet mindet om at mange mennesker har lidt tab af kærlighed til os selv og til hinanden. 
 En ubearbejdet dyb hadefuldhed som følge af tab af kærlighed, kan få et menneske til at udføre handlinger som for de fleste af os er fuldstændig uforståelige og som opleves som ondt og som galskab. 
Mange mennesker levede i en virkelighed, hvor de ikke troede at noget sådant kunne ske. Mennesker flygter ofte fra egne smerter og ubehageligheder. Flygter vi fra vores sande emotioner mister vi os selv, den indre og ydre kærlighed, vi erstatter visdom med tro og forestillinger, menneskene bliver en syg race.
Når børn og voksne oplever noget så ondt ske, vækkes ofte i os en dyb foragt for menneskeheden. Det er så meningsløst ondt. For at heale noget så smertefuldt, da må vi blive spirituelle, det vil blandt andet sige at have tillid til at der er en mening, også med galskab. Dette kunne være at vi må lære af det som skete, spørge os selv hvordan kunne dette ske, hvorfor skaber mennesker stadig krige. Hvorfor bliver vi ved med at påføre os selv så megen lidelse.
At opleve og i os kunne rumme lidelse helt ind i kærnen, tænder i os vort eget indre lys og genopvækker vor dybeste kærlighed og medfølelse.
Derfor ser jeg at det at finde tilbage til vores sande emotioner, kraft, visdom, vilje, viden og kærlighed som et vigtigt arbejde.
 Alle har lidt overgreb eller svigt, nogle større end andre. Gennem disse tab mister vi dele af vores sande selv og vi skaber falske erstatninger som låser os i faste mønstre, tankemønstre som vi skaber for at håndtere og holde avstand til det som i vores traumer oplevedes for smertefuldt.
Når vi arbejde med chok og traumer vækker vi vores emotioner og vi gør et vigtigt og nødvendig arbejde for at kunne rumme dem. Når vi vækker vores krop, genopvækkes gamle emotioner: den smerte, sorg, vrede, raseri, frygt, panikangst, væmmelse, foragt, glæde, ekstase, sensualitet, seksualitet, skam eller had, som vi oplevede som børn eller voksne, og som vi på daværende tidspunkt ikke magtede at rumme.
 En af de faktorer som er vigtige, for at vi kan finde vores sande selv, er at vi kan rumme alle emotioner. Det er kun muligt at rumme dem i kroppen. Hovedet og tankerne kan ikke rumme emotioner.
Derfor er vores sanser, emotioner og det vi mærker både i den fysiske krop og den energetiske dimension en vigtig del af det som inddrages når vi arbejder med chok på mine kurser. 
Et chok er noget vi får, når noget sker som vi ikke kan rumme, vi oplever os truet på livet eller på vores virkelighed… vi troede ikke dette kunne ske. Set ude fra kan det være fysisk eller sjælelig korrekt som ved ulykker og vold, eller det kan være ”uforståelig” for andre fordi de har en annen posisjon som f.eks. forældre vis-a-vis sine små børn.
 Når vi har healet et chok vil vi derfor altid kunne rumme mere, se mere klart, -vi er vokset, vores virkelighed er blevet større.
For at finde vores sande selv må vi se klart. Vi ser da ikke bare det vi ønsker, vi ser alt. Ser vi klart, kan vi handle i nuet, vi ser tingene som de virkelig er og ikke ud fra låsninger skabt i gamle traumer. 
Et menneske som ser klart og handler fra en levende friskhed, ville ikke kunne udføre en handling som for nylig er sket i Norge. Man vil leve i kontakt med en indre kjærlighet og kjærligheten er i sin grund livgivende og medfølende. Vi ville vide at, i en forstand er vi alle et.
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